
仙台市介護予防のための地域ケア個別会議専門職向け研修会開催要項 

 

１ 目的 

 国は、介護予防を必要とする虚弱な高齢者や要支援者等の軽度の認定者の生活課題の解

決を目的とした多職種連携による「介護予防のための地域ケア個別会議」の取組みを推進

している。 

仙台市でも、平成 31 年度から「介護予防のための地域ケア個別会議」を開催し、多職種

の多角的な視点から、課題の抽出や課題解決に向けた具体的な助言をいただき、課題の解

決や状態の改善に導くとともに、事例から見えてきた不足している社会資源等を見出し、

高齢者の QOL 向上を図ることを目指している。 

 自立支援を推進し、高齢者が生きがい・役割を持って生活できる地域を実現するために

は、専門職、サービス事業所、ケアマネジャー、本人・家族等、市全体で取り組みを進め

る必要がある。本研修は、主に専門職を対象として、自立支援や介護予防の考えを再確認

するとともに、専門職の役割、会議の重要性等について学ぶ機会とする。 

 

２ 主催   仙台市・宮城県 

 

３ 日時   令和元年１２月２３日（月）１８時３０分から２０時３０分まで 

 

４ 会場   TKP ガーデンシティ仙台 

（仙台市青葉区中央１丁目３－１AER１３階） 

 

５ 講師   株式会社 ライフリー 代表取締役 佐藤孝臣 氏 

厚生労働省 平成３０年度介護予防活動普及展開事業 国アドバイザー 

厚生労働省 介護予防ケアマネジメント実務者研修企画委員 

大分県地域ケア会議市町村アドバイザー 

   

６ 対象   各専門職（医師、歯科医師、薬剤師、看護師、管理栄養士、歯科衛生士、

理学療法士、作業療法士、言語聴覚士）、仙台市内地域包括支援センター職

員、行政職員（地域ケア会議に関わる市、区職員）、その他希望者 

 

７ 参加費  無料 

                           

８ 申込み  参加を希望される方は、裏面の申込書により令和元年１２月１６日（月）

までに以下の申込み先宛て電子メールもしくは FAX でお申込みください。 

        ＜申込み先＞ 

        仙台市健康福祉局保険高齢部地域包括ケア推進課 村上 

        TEL  022－214－8317 FAX 022－214－8980 

Email sayuri_miyamoto@city.sendai.jp 

         

９ 留意事項  参加者の駐車場は確保いたしかねますので、地下鉄等の公共の交通機関

をご利用いただくか、近隣の有料駐車場のご利用をお願いいたします。 

  

mailto:sayuri_miyamoto@city.sendai.jp


 

 

 

 

ＦＡＸ 

仙台市健康福祉局保険高齢部地域包括ケア推進課 村上あて 

FAX 番号 ０２２-２１４-８９８０ 

E-mail sayuri_miyamoto@city.sendai.jp 
（回答期限 令和元年 12 月 16 日（月）まで） 

 

 

仙台市介護予防のための地域ケア個別会議専門職向け研修会 

開催日時：令和元年 12 月 23 日（月）18：30～20：30 

開催場所：ＴＫＰガーデンシティ仙台 13 階 

（仙台市青葉区中央 1-3-1 AER） 

 

送信元 

所属名  

担当者名  

連絡先  

 

  

 参加希望者 

所属名 職名 氏名 

   

   

   

   

   

 ※参加申込の記入欄が不足の場合は、行を追加してください。 

 ※所属団体でまとめて申込みいただいても、個人で申込みいただいても構いません。 

 

申込書 


